Jlenn:

CornacoBaHo:
HavyanbHuUK

TO Ynpasnexnusa PocnotpebHansopa no YP

r.ApryH
JNN.P.3cambaeBa

Pl mg% 2020r.

Bospac*man KATEroOpHs:

LUuknuyHoe meHIo

MBOY "lNyaepmecckan CLU Ned4” ans obyyarowmxcs ot 7 go 10 ner
Ha 2020-2021 yyebHbIH rog

Oben
Jenn 1

Vyaamuecs 7-10 ner

[lnimernie BemecTsa, r

BuTamunubl, Mr

MunepajibHble BelecTsa,

Ne Macca IHepreTHYecKan MI
i Haumenosanue 6moaa ST TR OCTE A
OenKH | KMpBI |YrieBoabl B1 B2 C Ca Mg Fe
111|bopm cubupckuii ¢ ropsiIMHOIM 200 8,28 6,94 12,18 134,52 0,08 0,08 | 11,08 | 122,70 27,80 1,70
Canar u3 KanycTsl OeJIOKOYaHHOM H

61 [cBexIIbI 50 0,83 3,55 2,82 46,87 0,02 0,02 | 11,84 | 71,29 8,57 0,40

203 |Kaprodesns oTBapHO# 150 3,03 3,08 24.48 137,94 0,18 0,12 | 15,00 | 25,62 | 34,67 1,38

13002 |Xneb 13 MyKH NIeHHYHEIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08

686|Yaii c THMOHOM 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 0,00 1,60 5,54 0,48 0,08

HUTOI'O 3A IEHb: 19,29 | 16,17 101,84 620,33 037 | 0,25 | 39,52 | 246,30 | 83,22 4,64




[Mpuem mumu

Jlenn:

Bo3pacrHas kaTeropus:

Oben
Jlenn 2

Yyamuecs 7-10 net

[InmeBkie BemecTBa, r

Buramunbl, Mr

MuHepasibHbIE BelleCTBA,

Ne [Ipuem numu, HAHMEHOBaHHE Macca JHeprerHyeckas Mr
4 MOPIUHH, T .
e S B OeIKH | KHpBI |yrJIeBOABI FORILENEL RIS B1 B2 C Ca Mg Fe
148|Cyn ¢ nanmo# 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Canart BHTAaMUHBIH C paCTUTEIIbHBIM
40|macom 50 0,53 7,70 5,19 91,60 0,15 | 0,15 820 | 45,56 6,72 0,46
511|Puc orBapHoii 150 3,71 4,25 40,98 208.49 0,05 | 0,03 0,00 | 6,12 26,34 0,54
13002 | Xed n3 Myku MIeHUIHbIH 90 6,75 2.61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
10033 |Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,20 1,28 17.86 87.84 0,00 0,06 0,24 | 52,34 5,60 0,08
HUTOIO 3A JIEHbD: 12,18 | 1584 | 110,29 623,72 0,29 | 0,27 | 8,44 |125,17| 50,36 2,16




[Ipuem numm

Oben

JleHb: Jlens 3
Bo3pacTHAaA KATEropHs: Yyamuecs 7-10 ner
: MunepaabHble BelecTBa,
IInmesbie BemecTna, r BuramMuubi, Mr
Ne [Mpuem nUmM, HANMEHOBAHHE Macca IHepreTHyecKas Mr
s .y e OeikH | KHpBLI |yrieBoabl s B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn MONOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH
93 |u3nenmusMu 200 5,75 3.21 18.84 145,20 0,09 0,11 0,91 |161,62| 24,14 0,51
139(Cyn ¢ kapTodeneMm 1 ropoxom 200 4,30 4,50 15,64 120,52 0,18 | 0,06 | 5,20 | 30,80 [ 30,58 1,58
511|Puc orpapHoit 150 3,71 425 40,98 208,49 0,05 0,03 0,00 6,12 26,34 0,54
13002|Xneb 13 MyKkd mImeHH4YHbIHA 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
685|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3,94 0,00 0,04
UTOI'O 3A IEHb: 20,51 | 16,57 | 137,52 773,85 041 | 023 | 6,11 [223,63]| 92,76 3,75
Ipuem numm Oben
Hdenb: Jlens 4
Bo3pacTHas KaTeropus: Yyamuecs 7-10 net
MunepanbHblie BelecTBa,
IInmeBbie BemecTsa, r Buramuubl, MIr
Ne [Ipuem nHmH, HaHMEeHOBaHHE Macca JHepreTHyecKan Mr
Pl SR RN OesIKH | JKHPBI |yriaeBo/bl S B1 B2 C Ca Mg Fe
139|Cyn ¢ kapTodenem u paconbio 200 3,12 4,38 12,42 102,64 0,10 0,06 5,20 | 66,52 23,72 1,08
Canar 13 KanycTsl ¢ paCTHTEJILHBIM
43 [maciom 50 0,82 5,04 4,82 68,42 0,02 0,02 | 12,84 | 80,75 8,64 12,84
332|H3nenns MakapoHHbBIE OTBApHbIE 150 5,54 2,91 35,25 202,49 0,09 0,03 0,00 | 15,56 8,33 0,86
13002|Xne6 13 MyKH MIIEHAYHBIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
637|KoMIIOT H3 JI0JI0B CYXHX 200 0,80 0,12 26,48 92,26 0,02 0,04 0,56 | 35,60 | 23,40 0,78
UTOI'O 3A TEHD: 17,03 | 15,06 | 125,23 701,61 0,32 | 0,18 | 18,60 | 219,58| 75,79 | 16,63




[Iprnem nmumu

Jenn:

wawﬁﬁﬂ\—.-—ﬂn KAaTeropmus:

Oben
JleHr 5

Yyaamuecs 7-10 ner

[InmeBbie BemecTsa, r

BuramMHHBI, MI

MunepaJibHbie BemecTBa,

Ne [Ipuem nummH, HAKMEHOBAHHE Macca JHepreTuueckas 1y
RE Soamian Sl OCJIKH | JKHPBI |YIrJIeBO/bI HEHHOETE, Kkl B1 B2 C Ca Mg Fe
151|Cyn ¢ pucim H roBsiIMHOM 200 4,34 6,78 11,98 124,88 0,04 0,06 3,54 | 1422 | 18,04 0,88
71|Canat oBomHOI ¢ pacosbio 50 1,23 5,17 6,46 67,70 0,05 0,30 3,62 | 21,81 11,88 0,49
203 |KapTodens oTBapHOH 150 3,03 3,08 2448 137,94 0,18 | 0,12 | 15,00 | 25,62 | 34,67 1,38
13002 | X1e6 U3 MyKd NieHHYHbIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
638|Hanurox s0109HbIH 200 0,06 0,06 21,36 86,38 0,00 | 0,00 1.40 2,84 1,26 0,36
MTOI'O 3A IEHb: 15,41 17,69 110,54 652,70 037 | 0,51 | 23,56 | 85,64 | 77,55 4,19
IIprem numu Oben
Jlenn: JleHs 6
BospacThHan kareropus: VYyanmecs 7-10 et
MuHepaJjibHbIE BelIeCTBA,
I[IHmeBbIe BemecTBa, I BuTaMHHBI, MI
Ne [Ipuem numM, HAHMeHOBaHHe Macca OHepreruyeckas Mr
et i SR 0eJKH | KHpBI |yIJIeBOAbI SR A S B1 B2 C Ca Mg Fe
110]|bopu ¢ xanycToit u kapTodenem 200 1,64 3,04 10,12 74,44 0,04 0,06 | 11,90 | 89,98 19,26 0,90
214|Kanycra TymeHas 100 2,14 4,12 7,43 76,77 0,04 0,05 | 32,20 | 194,53 21,98 0,79
203 |Kaptodens oTBapHO 150 3,03 3,08 24,48 137,94 0,18 0,12 | 15,00 | 25,62 | 34,67 1,38
Canat U3 MOPKOBH C PaCTHTEJIBHBIM
1016|maciom 50 0,61 3,55 3,25 46,92 0,03 0,04 2,35 | 11,69 | 17,86 0,33
13002 |Xneb 13 MyKH NIICHHYHBIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
685|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3,94 0,00 0,04
UTOI'O 3A IEHb: 14,17 | 16,39 107,34 635,71 039 | 0,29 | 61,45 | 346,91 | 10547 4,52




[MpueM numm Ob6en
Jlenb: Hens 7
BoipacTHas KaTeropusi: Yuamuecs 7-10 et
MunepaibHble BemecTsa,
[Tnmessbie BemecTsa, r Buramunbi, Mr
Ne [Ipuem numM, HANMEHOBAHHE Macca JHepreTHyecKas Mr
pett. Sana MOPHIL T Gemmcn KHPbI |yrieBoabl HEHHOCTE, KIAT ! 1 B2 C Ca Mg Fe
151|Cyn ¢ pucam 1 rosiMHOM 200 4,34 6,78 11,98 124,88 0,04 | 0,06 3,54 | 1422 | 18,04 0,88
Canar 3 MOPKOBH C paCTHTEJIbHbIM
1016|macnom 50 0,61 3,99 3,25 46,92 0,03 0,04 2,35 | 11,69 | 17,86 0,33
332|U3nenusi MakapoOHHbIE OTBAPHBIE 150 5,54 2,91 35,25 202,49 0,09 0,03 0,00 | 15,56 8,33 0,86
13002 [Xne6 U3 MyKH MIueHHYHbIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 | 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
686|Yaii ¢ 1uMoHOM 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 | 0,00 1,60 5,54 0,48 0,08
ATOI'O 3A JIEHb: 17,64 | 15,85 | 112,84 675,28 026 [ 0,15 | 7,49 | 68,16 | 56,41 323
IMpuem numu Oben
Jlenn: Heuns 8
Bo3pacTHas kaTeropus: Yuammecs 7-10 et
MuHepaJibHbI€ BemecTsa,
IIumeBbie BemecTBa, r BuraMuHbI, MI
Ne Ipuem numm, HaHMEeHOBaHHe Macca JHepreTHYecKas Mr
e onmjs e d OeJIKH | KHPBI |yr1eBOaAbI RS SSaS B1 B2 C Ca Mg Fe
139|Cyn ¢ kaprodenem u ¢acoisro 200 3,12 4,38 12,42 102,64 0,10 | 0,06 520 | 66,52 | 23,72 1,08
71|Canar oBouHO# ¢ daconbio 50 1,23 517 6,46 67,70 0,05 0,30 3,62 | 21,81 11,88 0,49
511|Puc otBapHoii 150 3.71 4,25 40,98 208,49 0,05 0,03 0,00 | 6,12 26,34 0,54
13002 |Xne6 u3 MyKH NMimeHUIHbIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
686|Yaii c THMOHOM 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 0,00 1,60 5,54 0,48 0,08
UTOI'O 3A TEHbD: 1521 | 16,40 | 122,22 679,83 0,29 | 042 | 10,42 | 121,14 74,12 3,27




IIpuem numu

JeHb:

Bo3pacTHas kaTteropus:

O6en
Hens 9

Vyamuecs 7-10 ner

I[InmeBbie BemecTBa, I

BuraMuHBI, Mr

g:—mm—ugv:?—n BeImecTBa,

Ne IIpuem numMH, HAMMEHOBAHHE Macca JHepreTHuecKas Mr
e Samia SRS OenkH | KHPBI |yrJIeBOABI eI B1 B2 C Ca Mg Fe
148|Cyn ¢ nanmoit 200 2,02 6,36 12,40 114,74 0,04 0,02 1,20 | 12,16 7,10 0,48
Canat BUTAMHHBIA C paCTUTEIbHBIM
40|macom 50 0,53 7,70 5,19 91,60 0,15 0,15 8,20 | 45,56 6,72 0,46
203 |Kaptodens oTBapHOH 150 3,03 3,08 2448 137.94 0,18 0,12 | 15,00 | 25,62 | 34,67 1,38
13002|X1e6 13 MyKH NIIEHAYHbIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
637|KomMmoT U3 11o1oB CyXHXx 200 0,80 0,12 26,48 92,26 0,02 0,04 0,56 | 35,60 | 23,40 0,78
UTOI'O 3A IEHD: 13,13 | 19,87 | 114,81 672,34 0,49 | 036 | 24,96 | 140,09| 83,58 4,18
[Ipuem numm Qben
JleHnb: Jens 10
Bo3pacTHas kaTeropus: Vyamuecs 7-10 ner
g!:a—ugrﬂrnﬂ B€IMEeCTRA,
I[IumeBbie BemecTna, r BuramMuHbl, MIr
Ne [Ipuem numu, HaMMeHOBaAHHE Macca IHeprernyeckas Mr
pen. . Bt 0eJIKH | AKHPBI |yIJIEeBOAbI Bt e Bl B2 C Ca Mg Fe
94|Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYNOi 200 4,82 1,02 16,83 132,40 0,06 0,08 091 |158.,82| 23,06 0,25
Caslat U3 MOPKOBH C PaCTHTEIBHBIM
1016{macnom 50 0,61 325 3 46,92 0,03 0,04 2,35 | 11,69 17,86 0,33
332|H3nenust MakapoHHBIE OTBapHbIE 150 5,54 2,91 3525 202,49 0,09 0,03 0,00 | 15,56 8,33 0,86
13002 |Xne6 13 MyKH NMIIEHWYHBIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
686|Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 0,00 1,60 5,54 0,48 0,08
685|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3,94 0,00 0,04
UTOI'O 3A IEHb: 890 18,12 | 10,09 | 133,49 746,64 028 | 0,17 | 4,86 |216,70| 61,43 2,64




[Ipuem numm

HMenb:

Bospacruasi kaTeropus:

Oben
Jens 11

Yyamuecs 7-10 ner

[InmeBbIe BemecTBa, r

Buramunbi, M - -

MuHepaibHbI€ BEeECTBA,

Ne IIprem numu, HaHMeHOBaHHE Macca JHepreTHyecKas Mr
pett. s BREERE OeJIKH | JKHPBI |yIJIeBO/BI RESSRESSnnnEs B1 B2 C Ca Mg Fe
135|Cyn u3 oBomeit 200 2.32 11,78 12,86 166,78 0,06 0,08 | 16,24 | 136,80 23,76 0,88
443|[Tnos MscHO# 100 21,80 | 23,44 39,38 448 .44 0,06 | 020 | 4,54 | 26,14 | 53,60 26,14
Canar U3 KamycThl ¢ paCTHTEILHBIM
43 |maciom 50 0,82 5,04 4,82 68,42 0,02 0,02 | 12,84 | 80,75 8,64 12,84
13002|Xne6 u3 MyKH nineHHyHbIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 | 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
685|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3,94 0,00 0,04
UTOI'O 3A JEHb: 31,69 | 42,87 119,12 983,28 0,23 0,33 | 33,62 | 268,78 97,70 40,98
IMpuem mumu Oben
Jlens: Jlens 12
Bo3pacruas kareropms: Yyammecs 7-10 et
MuHepaJibHble BellecTBa,
I[InmeBble BemecTrBa, r BuTaMuHBI, MI
Ne IIpuem nuINH, HAMMEHOBaAHHE Macca JHepreTruveckKas Mr
pel. osoaa NOPLUHH, T Gencn | mpor |yriesons: LHEHHOCTh, KKaJI B1 B C Ca Mg Fe
Cy1n MONOYHBI ¢ MAKAPOHHBIMHU
93 |u3nenusiMu 200 S0 5,21 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 |161,62| 24,14 0,51
139|Cyn ¢ kapTodesnem 1 ropoxom 200 4,30 4,50 15,64 120,52 0,18 0,06 | 5,20 | 30,80 | 30,58 1,58
511|Puc otBapHoii 150 371 425 40,98 208,49 0,05 0,03 0,00 6,12 26,34 0,54
13002|X1e6 U3 MyKH NIICHAYHBIH 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
637|KoMnoT 3 IJI0JJ0B CyXHX 200 0,80 0,12 26,48 92,26 0,02 0,04 0,56 | 35,60 | 23,40 0,78
UTOI'O 3A IEHb: 21,31 16,69 148,20 802,27 0,43 0,27 | 6,67 |255,29| 116,16 4,49
) ) Kupsl, | Beakn, | Yraesoa | Kanopuiinocrs, Bimr |B2mr | Cwmr |Camr | Mgmr | Fewmr
XuMHYECKHIi cOCTAB 32 NJIAHOBBI NEPHO r r b, I KKaJ
215,66 | 219,46 | 1443,40 8567,53 4,15 | 3,41 | 245,68 |##HHHH]| 974,52 | 94,67




