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Heub 1 ywawmeca 7-10ner

M IuepreTny
Ne IMpuem nuun, —— IIHuweBkIe BELLIECTRBA, T ecKan BuTaMHHEI, MI' MHuHepabHbI¢ BELECTBA, MI
pelL. HaHMeHoBaHue Dioga - G UEHHOCTh,
HHPbI Genkn yriaeBoabl KKaJ B1 C A Ca P | Mg Fe
OBEJI
cyn KapTodgenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMH
103 | u3nenuamu 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 | Msco oTBapHoe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 8,45 0, 0, 2,217
304 | Puc oTBapHoii 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
Canar H3 kanycTsl 0eJI0KO9aHHOIH,
OrYpUOB H CNaIKOro nepua c
11 PACTHTEbHBIM MACJIOM 60 4.24 08 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0.36
137 | Yaii cnagxuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0.004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 | Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 | Xneb® neHHuHBIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HTOI'O 3A JIEHb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608
Heun 2
Muces IHepreTny
Ne INumessie sewecrea, r ecKan Buramuuel, mr MuHepanbHible BellecTBa, M
peiL. “pliEI\l NMHILH, HAHMEHOBaAHHE 5.|'IIOJ.IH NOpPUHH, HEHHOCTD,
d AHPbI [T TN YrAeBOAkI KKaJl Bl C A Ca P | Mg Fe
OBEJ1
82 Gopuu ¢ kamycToit H kaprodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0 39,9 0, 0, 1,25
96 “Kapkoe no-npomamHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0 31,58 0, 0, 3,86
Canar H3 OrypuoB ¢ pacTHTEIbHBIM
20 MacJIOM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 | Xneb muweHuuHbIii 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 | Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HTOI'O 3A JIEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 | 0, 0, 6,777




Jenn3

Macea IHepreTHy
Ne IMuweskie BelLECTBA, I ecKan BHTAMHHBI, MI" MunepanbHble BELWMECTBA, MI
IMpuem nuwm, HanMeHoBaHHe Giloaa | nopum,
peu. : LEeHHOCTD,
HHPBI Genku Yri€eBojbl KKaJl B1 C A Ca P | Mg Fe
OBE]J
37 Cyn ropoxoBblii BererapHaHcKHii 250 8,63 11,28 2142 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 PriGa, TyllleHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMH 100 5,4 9,67 4.9 106.98 0,07 4,04 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 | Iope kaprodenstoe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 41.34 0, 0, 1,2
Canart U3 KamycTbl H MOPKOBH €
45 PACTHTEJILHBIM MACJIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36.01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 | Cok ¢pyKTOBHIii WIH OBOLLHOIH 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2.8
148 | Xneb pxanoi 30 0,3 1.8 13,3 56.7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 042
147 | Xnebd nueHHYHbI#H 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 24,43 33,16 122,64 838.43 0,73 74,125 0, 0, 210,23 0, 0, 9,35
Henn 4
Mioca JHepreTHy
No Muuesbie BewlecTsa, r ecKan Buramuuei, mr MuuepanbHble BewecTsa, Mr
[lpuem nuiuy, HanmeHoBanue 6ioaa | nopumm,
peL. g HEHHOCTE,
AHPBI Geakn YreBoibl KKal Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJL
36 Cyn ¢ BEpMHLIENLIO 250 2,52 0,27 1.53 30,07 0, 0.5 0, 0, 13.675 0, 0. 0,15
110 | Kypuua otsaphas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kawa rpeuHesas pacceimyaras 150 5,97 8,77 3951 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
2 BHHErPET ¢ paCTHTENbHBIM MAC/IOM 100 5,19 1,61 84 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 | Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60.1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 | Xneb pxanoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 | Xneb nmueHHHLII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




Heus 5

Maces Iueprerny
Ne IuueBsle BeWIECTBA, I ecKas Buramunbl, Mr Munepa/ibHble BeWECTBa, MI
IMpuem nuim, Haumenosauune Garoaa | mopumu,
peiL. " UEHHOCTD,
HHPBI feakn YraeBoabl KKal B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEN
82 Gopui ¢ kamycToil H kapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 | oTBapHbie MAKAPOHLI C MACIIOM 150 426 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 | Msco oTBapHoe 80 12,96 15,12 0.3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8.45 0, 0, 2,217
5 Hkpa xabaukosas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4.2 0, 0, 246 0, 0, 0,42
137 | Yaii cnankuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0.091
147 | Xned nweHH4YHBbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 | Xneb pmanoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, g, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HTOI'O 3A NEHb: 28,39 30,44 107,84 798.4 0322 | 32,526 0, 0, 112,091 | 0, 0, 5,993
Heus 6
Mices Iuepreruy
Ne Muuesble BeLIECTBA, I ecKast BHTaAMHHBI, MI MuHepaibHbIe BEWECTBA, MI
IMpuem num, HauMeHoBaHue Gloaa | mopuwm,
peL. E UEHHOCTD,
AHPBI Beaku yriepoisi KKan Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
47 Cyn daconeewiii 250 0,85 7.2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
94 TonyGLpl IeHHBLIE C OTBAPHBIM MACOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
134 | Cok dpyKkTOBBIH HIH OBOLUHOH 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 | Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 | Xnebd nuweHH4HbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HTOI'O 3A 1EHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 | 57475 0, 0, 173,59 0, 0, 9,945




Jeunn 7

Maccd Iueprerny
No IMumesbie BewecTsa, r ecKast Butamuuel, Mr MunepaibHble BellecTBa, MIr
Mpuem nnn, HaumenoBanne 011013 | MOPUHH,
peu. r HEHHOCTh,
WHPBI Genkn YIJ1eBOMbI KKaJl BI C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
36 Cyn ¢ BepMHLIENBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, ; 13,675 0, 0, 0,15
110 | Kypuua otsapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0 0, 0, 0, 0,
67 Kawa rpeunesas paccelnmyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0 20,265 0, 0, 4,642
Canar 13 KanycTsl H MOPKOBH C
45 PAacTUTENLHBIM MACIOM 100 5,08 1,55 9.39 90.49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 | Cok $pyKTOBBII HIH OBOLLHOM 200 0,2 I; 202 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 | Xneb nuenuaHbiii 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 | Xneb pxanoit 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HTOI'O 3A 1IEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
Henn 8
Micia DuepreTHy
Ne IMuuesble BewecTea, r ecKast BuraMutbl, Mr MunepaibHbIe BelleCcTBA, MIT
[Ipuem nuin, HauMeHosanue 6aw0aa | nmopumy,
peu. : UEHHOCTD,
AKHPbI Denkn YIAeB0/ib] KKaJl B1 C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
cyn KapTode/ibHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH
103 | w3nenusmu 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, X 13.45 0, 0, 0,825
304 | Puc oreapHoi 150 297 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23.55 0, 0, 1,155
241 | Msco oTBapHoe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2217
Canar u3 xkanyctsl OeJIoKO4aHHOI,
OrYpPUOR H CNANKOro nepua ¢
11 PAcTHTENbHLIM MACTIOM 60 4,24 0.8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 | Xneb pwanoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 | Xneb muenuunsiii 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0, 0, 88,172 0, 0, 5,577




HeHe 9

Kiddea IHepreTny
No Iumessie BewecTa, r ecKan BuramMuHbl, MT MiuHepanbHbie BeulecTBa, MIr
per, Ipuem nuwx, HaUMeHOBAHHE GN0Aa | MOpUMH, ey
g HKHPbBI Genkn YIJ1eBO/bl KKaJ Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBE]]
37 Cy1 ropoXoBblii BereTapHaHCKHil 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 Peiba, TyiIneHHas B TOMate ¢ OBOLIAMH 100 5,4 9.67 49 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 | Iliope kapTrodenbHoe 150 4,46 3,3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
148 | Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 | Xneb nueHu4Hbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
126 | Komnot u3 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0.8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
| MTOI O 3A IEHb: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 | 0, | 0, 6,67
Jens 10
F - IHepreTHy
No [Mumessie BewecTsa, r ecKas ButaMHHbI, MT MuHepanbHble BellecTBa, MI'
pell. IIpuem nuwmn, Hanmenopanue 6102 | NopuMH, A
% AHDBI Genkn YrieBoabl KKa Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBE/JL
98 CYI1 KPECTBAHCKHIT ¢ Kpynoii 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 JKapkoe no-aoMatiseMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar 13 orypuoe [ pﬂC']'HT‘CJ'IhthM
20 | macsiom 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 | 0, | o0, 0,647
137 | Yaii cnaakuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 | Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, | o, 0,42
147 | Xneb mueHH4HbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HTOI'O 3A IEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
. . Kupel, r | Beaku, r anel_mm:l, KRRepuin Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr P, | Mg, Fe, mr
XHMHYECKHIl COCTAB 3a IUIAHOBBII nepuoa I 0CTh, KKal Mr M
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,682 0, 0, | wawwnan | 0, | 0, | 72,027




Jenw 1 yuammecs 11-18 ner

Macea IHepreTH
IMpuem nHM [TuweBsbie BewecTsa, I yeckas Butamuubl, mr Munepa/ibHBIE BellecTBa, MI
Ne peun. nopux
, HaMeHoBaHue Baloaa g5 LHEHHOCTh,
’ HKHPbI Genkn YIIEBO/bI KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]]
cyn KapTodenbHblii ¢ MAKapOHHBIMH
103 H3LENHAMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msco oTBapHoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc oTrapHoii 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canar M3 Kanycrtbl 6e0KoOuaHHOH,
OrypLOB H CIAJIKOro nepua ¢
11 CTHTENbHBIM MAC/IOM 60 4,24 0,8 242 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaji cnaakuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 X1e6 pkanoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, | o, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nueHuyHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A 1EHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 | 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
JHeus 2
Macea IHepreTu
Ne peu. Ilpuem numn, HaHMEHOBAHHKE nopu Iuweskie Bewecrsa, r yeckas BuramuHbl, Mr MiiHepa/ibHBIE BELECTBA, MIT
omoaa i UEHHOCTD,
2 KHUPBI Gesikn YIIEeBOAbI KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
82 Gopul ¢ kamycToii M KapTodeneM 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 | 0, 0, 399 0, 0, 1,25
96 JKapkoe no-goMatuHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar U3 OrypuUOB € pacTHTENBHBIM
20 MacJioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneh niueHHHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxanoit 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HTOI'O 3A IEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 | 0, 0, 126,536 | 0, 0, 6,777




JHeus 3

o, JHepreTn
Ne peu. Mpuem NHUIK, HAHMEHOBAHHE S MuiweBble BelecTBa, yeckas BHTAMHHBI, MI MuHepaibHbie BELEeCTBA, MI
omoaa Bin. UeHHOCTE,
i HHPhI Genku YIJ1€BOabI KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJL
37 Cyn ropoxosslii BereTapHaHCKHI 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pri0a, TymeHHad B TOMaTe ¢
90 OBOIAMH 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
Canat u3 KamycThl i MODKOBH €
45 pacTHTEIBHBIM MacIoM 100 5,08 1,55 9.39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
312 ITiope kapTodenbHoe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 CoK (pyKTOBBIH HIH OBOLIHOH 200 0.2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2.8
147 X11ed reHH4HbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxanoii 30 0.3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HTOI'O 3A J1EHb: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 0, 0, 223,724 0, 0, 9,706
Jens 4
Miigei IHepreTn
M i [puem nuuH, HAKMEHOBAHKE Sopi Inweskie BewecTBa, r yeckas Butamunel, Mr MuHepanbHble BELIECTBA, MI
b.moaa B i LEHHOCTD,
? HHPBI Genku YI1€BOb] KKall B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
36 Cyn ¢ BepMHILEIBI 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
67 Kaiua rpeuHesas pacchlmyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
110 KypHua oTBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, | o, 0, 0, 0, 0,
2 BHHerper ¢ pacTHTEILHBIM MacJoM 100 5,19 1,61 8.4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0.9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X11e6 pAanoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, | o, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xned nueHHYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HTOIO 3A 1EHb: 28.14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




JleHs 5

M JuHepreTH
[Mpuem nUH, HAHMEHOBAHHE e IMumeskie BelecTsa, r yecKast ButamuHBI, MI MuHepanbHble BELLECTBA, MI'
Ne peu. 5t nopum
oaa i UEHHOCTb,
¥ AHPBI OesikH yrJeBoibl KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe
OLBEJ
82 Gopu ¢ KanycToii W KapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 399 0, 0, 1,25
309 OTBApHBLIE MAKAPOHBI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico orsaphoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
147 Xne6 nueHnyHbI 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, | o, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxanoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnaakuii ¢ TIHMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
5 Hipa kabaukopas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
HTOTO 3A IEHD: 31,63 34,22 107,91 842,92 0,334 32,551 | 0, 0, 114,203 0, 0, 6,547
Jlens 6
M JHepreTu
Ilpuem nHWK, HAUMEHOBAHKE acca IMuwesble BewecTsa, 1 qecKkas Butamuuel, mr MuHepanbHble BELECTBA, MI'
Ne peun. 6 NopuH )
waa s HEHHOCTD,
g AHHPBI Genkn YrAeBobl KKaJl B1 C A Ca P Mg Fe
OBE[
47 Cyn daconesbiii 300 1,02 8,64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, F 97,56 0, 0, 3,15
l'ony0ubl 1eHHBBIE ¢ OTBAPHBIM
94 MACOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
147 Xnebd mueHHIHBII 60 0,36 4.56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxanoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 CoK ()pYKTOBBIH HIH OBOIIHOM 200 0,2 i, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2.8
HUTOI'O 3A JEHD: 21,56 35,22 118,44 821,13 0,572 59,17 0, 0, 189,85 0, 0, 10,47

Heus 7




JHepreTH

ﬂp“cm NHILH, HAHMEHOBAHHE Macca IMuweBbie BCLIECTRA, I yeckas BHTEIMHI!I:I, M MHllepaﬂthle BeLleCTBa, MI’
B e farona i LEHHOCTh
H, T !
; AHPbI DesIkn YI/I€BOAbI KKaJ B1 C A Ca P Fe
OBEJL
36 Cyn ¢ BepMHILENbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 13,675 0, 0,15
110 Kypuua oTsapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0 0,
67 Kalua rpeuHesas paccelinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0 20,265 0, 0 4,642
Canat M3 KanycTsl H MOPKOBH ¢
45 pacTHTEJIbHBIM MacioM 100 5,08 1,55 939 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
147 Xneb nieHu4HbI 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xnebd pxanoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnaakui ¢ JHMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HTOI'O 3A JEHb: 28,23 31,68 125,63 837,49 0,471 44,111 0, 114,398 0, 0 9,203
Jens 8
- DHepreTn
e TpueM MHILH, HAHMEHOBAHKE a IMuweBbie BellecTBa, © yeckan Butamuubl, Mr MiuHepaibHble BeLLeCTBA, MI
i G6mona P LEHHOCTh,
P AHPBI Oenkn YIJ1eBROAkI KKaJ1 Bl C A Ca P Fe
OBEJ
cyn kapTodenbHblil ¢ MaKapOHHBIMH
103 H3IETHAMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, | 0 13,45 0, 0,825
241 Msco oTBapHoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc oTBaphoii 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canar M3 KanmycTsl 6e10K04aHHOM,
OIypLOB H CNaAKoro nepua c
11 PACTHTEJILHLIM MAc/IoM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
147 Xneb mueHHYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnaakuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOIO 3A AEHD: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 | 61,088 | 0, | 0, | 97.822 | o, 0, 6,393

Jlens 9




IHepreTH

IMpuem nuwM, HANMEHOBAHHE Macca IIniersle BewecTa, r YyecKas ButamMunel, Mr MunepanbHble BelecTsa, Mr
M peas 6mona e HEHHOCTh,
o HKHPbI Denkn YIAeBoAbI KKan Bl C A E Ca | Mg Fe
OBE]L
37 Cy1 ropoxoBblii BereTapHaHCKHil 250 8,63 11,28 21,42 2093 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Priba, TylieHHasn B ToMaTeE C
90 OBOUIAMH 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
312 [Tiope kapTodensHoe 180 5,35 3.96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
126 Komnot u3 cyxodpykror 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
147 Xneb nmeHH4HEIH 60 0.36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JIEHD: 21,12 34,24 125,4 813,17 0,747 40,913 0, 0, 210,144 0, 0, 7,026
Heus 10
Macca DuepreTn
ﬂpueu MU, HAUMCHOBAHNHE Iumepsle BCLICCTRA, T YyeeKas BI{THMHI{M, M MHHEP&L’ILHME BELWIECTBA, MI'
J& peu. 6moaa . HEHHOCTh,
i AHPLI denkn YIIERBOALI KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEI
98 CYN KPECTBAHCKHIL ¢ Kpymoii 250 525 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26.5 0, 0, 0,725
96 JKaprkoe no-gomamHeMy 200 21,82 19.8 2226 365,02 0,22 2594 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar W3 OrypLoOB C pACTHTENLHBIM
20 MacJoM 100 6.1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cnankuil ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 Xned mmeHHaHBIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xned pxanoii 30 0.3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HTOI'O 3A JIEHL: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
Kanopuiin
XuMu4ecKHii cOCTaB 32 NIAHOBLIIT Nepuoj Kupel,r | beakn, r YFJICI-iGJ]bI, ncfb, BI, mr C,mr A’_ E, Ca, mr e Mg" Fe, mr
I " MI M MI Mi
285,86 326,03 1130,42 8330,76 5,288 519,65 0, 0, HitHHHRE 0, 0, 75,51




