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UuknuyHoe meHio
MBEOQY "Tyaepmecckan CLU Ne4" ans obyvarowmxcs ot 7 go 10 ner
Ha 2020-2021 yyebHbIW rog

IIpuem mumm 3aBTpak
Jleun: Jlens 1
BozpacrHas KaTeropus: Yyammecs 7-10 ner
MunepansHble BelllecTBA,
[Inmesbie BemecTBa, I Butamunbi, mr
Ne Macca JHepreTHYecKas Mr
o HaumenoBanue 0/roaa i e —
Oe/IKH | KUpbI |[YIiaeBoabI B1 B2 C Ca Mg Fe
302|Kama oBcsHas MoJIo4HAas 200 7.94 9,24 33,72 250,18 0,18 0,20 0,70 | 161,58 | 62,80 1,46
13002{Xneb U3 MyKH NIeHHYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97|Cr1p nomyTBep/bIi 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macno ciuBo4HOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915|Anenbcun 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 | 0,30 | 45,00 | 25,50 9,75 0,23
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 | 2,96 0,00 0,03
HUTOI'O 3A JIEHD: 17,02 | 22,91 92,85 651,11 057 | 0,56 | 45,77 | 232,04 | 86,45 2,80




[Ipuem mumm

Henn:

Bo3pacTrHas kareropus:

3aBTpak
Jlens 2

Yyammecs 7-10 net

No

Macca

IInmeBbie BemecTBa, r

ButamMuHbl, MI

MunepaJibHbIC BeMecTBa,

IIpueM NumH, HAUMEHOBAHHE JHepreTHYecKas Mr
el omona MOPUMHH, I' €HHOCTh, KKaJI

L A g OesqIKM | JKHPBI |yrieBoabl " d B1 B2 C Ca Mg Fe
311|Kamia MaHHas MOJIOYHAs! 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 [173.22| 24,70 0,48
13002|X1e6 U3 MyKH MIIeHHYHbIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97|Ceip momyTBepabIit 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cIHBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|51610K0 75 0,30 0,30 e 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
686|Yaii ¢ TuMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
UTOI'O 3A IEHb: 16,28 | 21,78 94,79 523,96 0,40 0,41 9,59 |231,38| 45,71 3,27




Ilpuem numm

Jlenn:

Bo3pacrnas kareropus:

3aBTpak
Hens 3

Vyammuecs 7-10 ner

IInmesbie BelecTsa, r

Burtamuubl, Mr

MunepajbHbi€ BelleCTBA,

Ne IIpuem nHmH, HAHMEHOBAHHE Macca JHepreTHyeckas mr
pett. Qoo SR OesIKH | JKHpBI |yrjeBoabl SRR SR B1 B2 C Ca Mg Fe
255|Kama rpeuneBas pacceinyaras 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 | 15,88 | 133,32 448
13002 |Xneb U3 MyKH NMuIeHHYHBINA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0.02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97|Cblp nostyTBepblii 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96(Macno ciiBouHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915|AnenbcHH 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45,00 | 25,50 9,75 0,23
693 |Kakao Ha MoJioke 150 1,47 1,39 8,25 51,76 0,01 0,05 0,22 | 45,80 11,84 0,41
ATOI'O 3A JIEHb: 18,99 | 22,20 | 93,60 654,81 0,68 | 0,55 | 45,29 | 129,18 | 168,81 | 6,19
[Ipuem nummn 3aBTpax
JeHn: Jlens 4
BospacTrHas KaTeropus: VYaammuecs 7-10 net
MunepanbHble BemecTBa,
[InmeBble BemecTBa, I Buramuusbl, Mr
Ne ITpuem numu, HAUMEHOBaAHHE Macca JHepreTHyeckas Mmr
FIsess oz MCRIHE,E OeIKH | KHPBI |YIJIeBOAbI HEHHOCTE, Kkl B1 B2 C Ca Mg Fe
Kaxa Bs3kas monounas "JIpyx06a" (13
362 |nmeHa u puca) 200 8,24 10,62 41,18 293,82 0,38 0,02 | 27,00 | 8,98 26,84 0,78
13002 |Xne6 u3 MyKH NIeHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 | 0,02 | 0,00 | 18,80 | 1040 0,96
97 |Chlp nomyTBepabIit 10 PR P 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96 (Macmo ciMBo4HOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 |banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 | 8,00 42,00 0,60
638 |HamuTok s6n104HbI#A 150 0,05 0,05 16,02 64,79 0,00 0,00 1,05 2,13 0,95 0,27
HUTOI'O 3A TIEHb: 18,19 | 24,69 119,40 775,41 0,51 0,13 | 38,12 | 61,11 | 83,69 2,73




[Ipuem numn

3aBTpak

Jlenn: Henn 5
Bo3pacTHas kaTeropus: VYyamuecs 7-10 net
MunepanbHble BemecTBa,
[InmeBbie BemecTsa, r BuramMuHbl, M
Ne [Ipxem nHImH, HAHMEHOBaHHE Macca JHepreTHyecKas Mr
pett. samm HOPEEE] Semon *KHPBI |YIJIEBOMBI HEHHOCTE, KKAT 1 By B2 C Ca Mg Fe
302|Kama nienHas MOJIO4YHast 200 1.78 7.30 40,18 257,92 0,22 0,12 0,46 |107.26| 50,18 1,40
13002|Xne6 u3 MYKH MIIeHHYHbIH 80 6.00 232 41,12 209.60 0,09 | 0.02 0,00 | 1880 | 1040 0.96
97|CslIp nosryTBepIbIi 10 .50 74 2,95 0.00 36,40 0,00 0.03 0,07 | 22.00 3,50 0,10
96|Macso cimBoyHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|516m0K0 75 0,30 0,30 135 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
10033 |Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 | 39,26 420 0,06
HUTOI'O 3A 1EHb: 17,38 | 22,08 102,13 679,85 0,54 0,38 8,21 (200,52 75,03 4,19
Ipuem numu 3aBTpak
JeHb: JIlens 6
Bo3pacTHas kateropus: Yyanmecs 7-10 et
MunepajbHbI€¢ BeMeCTBA,
IlnmeBble BemecTBa, r BuraMuHBI, MI
Ne IIpuem nuH, HANMEHOBaAHHE Macca JHeprernyeckKas M
e S AEE OenkH | KHpBI |yrjieBoabl ROy R B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn Mon04HbIH ¢ MAKapPOHHBIMH
93 |u3nenusiMu 200 3,75 3,21 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 |161,62| 2414 0,51
13002 | X1eb u3 MyKu MIneHAIHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97|Cpip nosyTBepbIit 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio ciBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 |banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 | 8,00 42,00 0,60
685|Yait ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HTOI'O 3A NEHb: 1565 | 19,23 | 92,89 609,88 022 | 022 | 10,98 |214,58| 80,04 | 2,22




[Ipuem numm

Jenn:

Wcu—uwﬂﬁ.——uﬂ KATEeropHus:

3aBTpak
Ilenn 7

VYyammecs 7-10 net

IInmesble BemecTna, r

BHTaMHHEI, MT

MuHepaibHBbIC BellleCTBa,

Ne Ilpuem numn, HAMMEHOBAHHE Macca JHepreTHYecKas Mmr
= DI R s 0eJIKH | KHpPBI |yriieBoabl s S B1 B2 C Ca Mg Fe
363 |Kama rpeuneBas MOJIOYHAs JKHTKast 200 6,98 5,02 25,00 22238 0,10 0,22 0,90 |18448| 6042 1,50
13002 X71€6 n3 MyKH MIEHHYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209.60 0.09 0,02 0.00 | 18.80 | 10,40 0,96
97|Crip noxyTBEpIBIIA 10 2532 2,95 0,00 36,40 0.00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0.10
96|Maciio ciMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915|AnesnbCcHH 75 0,68 0.15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45,00 | 25,50 9,75 0,23
685 [Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HUTOI'O 3A JIEHb: 16,06 | 18,69 84,13 623,31 0,49 0,58 | 45,97 | 25494 | 84,07 2,84
IMpuem numu 3aBTpak
Jlenn: Henn 8
Bo3pacTHasi KaTeropus: VYyamuecs 7-10 ner
MunepanbHble BelecTBa,
IInmessbie BemecTsa, r BuramMuubl, Mr
Ne [Ipuem numH, HAHMeHOBaHHE Macca JHepreTHYECKan Mr
pedt. ORI R OenkHn | KHpBI |yrjieBoabI S e B1 B2 C Ca Mg Fe
94|Cyn MONOYHBIH ¢ KPYIOi 200 4,82 1,02 16,83 132,40 0,06 0,08 091 | 158,82 23,06 0,25
13002|Xneb U3 MyKH MIIEHHYHBIH 80 6,00 2.32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97|Crip nosyTBepabIii 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macno ciuBOYHOE 10 0,08 8.25 0,08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 |banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 | 8,00 42.00 0,60
686|Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 | 0,00 1,20 | 4,16 0,36 0,06
UTOI'O 3A IEHb: 15,02 | 1504 | 91,11 598,10 0,19 | 0,19 | 12,18 | 212,98 79,32 1,99




Ipuem numm

3aBTpak

JleHb: Heus 9
Bospacruas kareropus: Yyamuecs 7-10 ner
MmuHepaJibHbIC BelecTBa,
R IMumessie BemecTsa, r BuraMuubi, Mr
No [Tpuem numn, HAMEHOBAHUE Macca JHepreTuyeckas Mr
B Sl ROERSD OeKkH | JKUPBI |yriieBoabl et S B1 B2 C Ca Mg Fe
311|Kana MmanHas MoOJIOYHas 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 | 173,22 24,70 0,48
13002 | Xned u3 MyKH MIIeHUYHBIA 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 0,02 0.00 | 18,80 10,40 0,96
97|CrIp noyTBepabIi 10 06 2895 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Maco cIHBOYHOE 10 0,08 825 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|516m0K0 75 0,30 0,30 735 1535 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
10033 |[Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 | 39,26 4,20 0,06
ATOI'O 3A IEHb: 16,88 | 22,74 | 96,11 540,94 0,40 | 046 | 857 [266,48| 49,55 | 3,27
Mpuem numu 3aBTpak
Jenb: Hens 10
Bo3pacTHasi kareropus: VYyamuecs 7-10 net
MunepanbHbIe BelecTsa,
ITnmesBble BemecTBa, I BuTramMuHbI, MI
Ne [Ipuem numu, HanMeHOBaHHE Macca JHepreTHYecKas mr
pei Smona nopiHm, ¥ OesikH | KHpBI |yrieBOAbI REHHOE I A B1 B2 C Ca Mg Fe
255|Kama rpegneBas pacchimyaras 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 15,88 | 133,32 448
13002|X1e6 U3 MyKH NMIueHHYHBIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 [ 10,40 0,96
97|Celp moJTyTBEp IBIH 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macno cnuBo4HOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|51610K0 75 0,30 0,30 735 35.25 0,23 015 7,50 | 12,00 6,75 1,65
693 [Kaxao Ha MosiOKe 150 2,76 2,61 15,47 97,05 0,02 0,09 0,41 | 85,88 | 22,20 0,77
HATOI'O 3A TEHD: 525 19,90 | 23,57 | 102,10 703,10 0,61 | 044 | 7,98 [155,76| 176,17 | 7,98




[Ipuem numu

Jenn:

—waw—uﬁhﬂ.——m—m— KaTeropHs:

3aBTpak
Hens 11

Vyamuecs 7-10 ner

ITnmeBbie Bemecrsa, r

BuramMuHbI, Mr

MuHepaJjibHbI€ BellecTBa,

No [Tpuem muumn, HanveHoBaHHe Macca JHepreTHYECKasn Mr
peil. o012 MOpuUHH, I HEHHOCTh, KKAJ
OeIKH | KHpbI |yriIeBo/bl B1 B2 C Ca Mg Fe
302|Kania nuenHas MoJo4Has | 200 778 | 7.30 40,18 257,92 0,22 0,12 046 |107.26| 50,18 1.40
13002 Xu1¢0 U3 MYKH NILHEHHYHbIH 30 6,00 2.32 41,12 209.60 0,09 0.02 0,00 | 18.80 | 10.40 0.96
97|Chlp nosryTBEpabLIii 10 2,32 295 0,00 36.40 0,00 0.03 0.07 | 22,00 3.50 0.10
96|MacJi10 CIHBOYHOE 10 0.08 8.25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
912|56n0K0 15 0,30 0,30 7.35 35,15 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
686|Yaii ¢ 1MMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0.36 0,06
UTOI'O 3A IEHbB: 16,78 | 21,12 100,81 662,87 0,54 | 033 9,23 | 16542 | 71,19 4,19
I[Ipuem nmumm 3aBTpax
JeHn: JHens 12
Bo3pacTHas kaTeropus: Vyammecs 7-10 et
MunepajibHble BelecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I BuramMmuHbl, M
Ne [Mpuem numm, HaMMeHOBaHHE Macca JHepreTuyeckan Mr
i = TOPIHIL T Genkn JKHPBI |yraeBobl sl B B2 C Ca Mg Fe
Cyn MO104HBIH ¢ MaKapOHHBIMH
93 |u3nenusMH 200 5 5,21 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 |[161,62| 24,14 0,51
13002 |X1eb 13 MyKH IIIeHHIHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Csip monyTBepabIii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Maco cmuBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 | 8,00 42,00 0,60
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 | 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
UTOI'O 3A IEHb: 15,65 | 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 | 10,98 | 214,58 | 80,04 222




Kupsl, | Beakn, | Yraeson | Kanopuiitocrts,
XHMHYECKHH COCTAB 32 NJIAHOBLIH NEpPHO r r bl, I KKaJl oline | A2, Con | | Mgy Ees
203,78 | 253,28 | 1162,77 7633,22 537 4,51 | 252,86 |##H4H| 1080,07 | 43,88




